
   

18.5.-31.5.2020 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 21 
18.5.-22.5.2020 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Ekologisk 
rågflingsgröt 
Fruktmos 

1. Napolitansk gryta 
2. Grönsaksgryta med 
”härkis” 
Sallad 

Semla & ost 
Grönsaker  

Tisdag Ekologisk havre- 
grynsgröt 
Fruktmos 

1. Broilersoppa 
2. Grönsakssoppa 
Bröd 
Grönsaker 

Vispgröt med jordgubbar och 
rabarber  

Onsdag Ekologisk 
fyrkornsgröt 
Bärmos 

1. Köttfärs-potatislada 
2. Grönsaksfrestelse med 
pulled havre 
Sallad  

Husets kräm 
Bröd 

Torsdag Kristi himmelsfärds 
dag 

 
  

Fredag Husets gröt 
Husets fruktmos 

1. Köttsoppa 
2. Batatsoppa med linser 
Bröd 
Frukter 

Husets bröd & pålägg 
Husets frukter/grönsaker 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 



   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 22 
25.5.-29.5.2020 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Husets gröt 
Husets fruktmos 

1. Köttfärssoppa 
2. Grönsakssoppa med linser 
Bröd 
Frukter 

Flingor 
Bröd 
Grönsaker  

Tisdag Ekologisk 
rågflingsgröt 
Bärmos 

Grönsaksfrestelse med 
”härkis” 

Chokladgröt 

Onsdag Ekologisk 
kornflingsgröt 
Bärmos 

1. Köttgryta 
2. Grönsaksgryta med linser 
Sallad 

Husets mellanmål 

Torsdag Husets gröt 
Husets fruktmos 

1. Kycklingrisotto 
2. Grönsaksrisotto med 
tomatsås och pulled havre 
Sallad 

Fruktkräm 
Bröd 

Fredag Kakao 
Bröd & pålägg 
Husets 
frukter/grönsaker 

1. Laxsoppa 
2. Grönsakssoppa med 
”härkis” 
Bröd 
Grönsaker 

Husets bröd & pålägg 
Husets frukter/grönsaker 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 

 


