4.3-12.4.2019

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 10
4.3-8.3.2019 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrét | Griskottsas Brod & palagg
Fruktmos Potatis Frukter
Sallad
Tisdag Veteflingsvalling Artsoppa Plattar & barmos
Brod Brod Saft
Frukter Frukter
Bulle
Onsdag Ekologisk Morotsbiffar Vispgrot pa aprikos
havregrynsgrot Potatismos
Fruktmos Tartarsas
Sallad
Torsdag Kakao Broilersas Brod & palagg
Brod & palagg Potatis/Ris Gronsaker
Frukter Sallad
Fredag Husets ekologiska grot | Makaronilada Fruktkram
Fruktmos Riven morot Brod

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 11
11.3-15.3.2019

Frukost

Lunch

Mellanmal

Mandag Ekologisk ragflingsgrot Maletkottsas Semla & palagg
Fruktmos Potatis/Pasta Gronsaker
Sallad
Tisdag Kakao Pastaldda med tonfisk Blabarskram
Brod & palagg Sallad Brod
Frukter
Onsdag Ekologisk Gronsakspurésoppa Appelpaj
havregrynsgrot Karelsk pirog & daggsmor Vaniljsas
Fruktmos Frukter
Torsdag Ekologisk fyrkornsgrot Kalkonsas Fruktyoghurt
Fruktmos Potatis/Ris/Nudel Brod
Sallad
Fredag Korngrynsvalling Dagens 6nskemat Dagens 6nskemellanmal

Brod
Gronsaker

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 12
18.3-22.3.2019 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk Kottbullar Flingor
veteflingsgrot Potatis/Pasta & sas Husets brod
Fruktmos Sallad Gronsaker
Tisdag Mannagrynsvalling Pastalada med broiler Kvarg pa blabar
Brod Sallad Brod
Gronsaker
Onsdag Ekologisk Fisksoppa Fruktsallad
kornflingsgrot Brod Brod
Fruktmos Frukter
Torsdag Kakao Spenatplattar med lingonsylt Vispgrot pa vinbar
Brod & ost Potatismos
Gronsaker Sallad
Skolan: Spenatplattar med
lingonsylt
Tonfisksallad
Fredag Ekologisk Napolitansk gryta Krdm pa hallon
havregrynsgrot Coleslaw Brod
Fruktmos

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 13 Frukost Lunch Mellanmal
25.3-29.3.2019
Mandag Ekologisk Knackkorvssas Frukter
fyrkornsgrot Potatis Brod & ost
Frutmos Sallad
Tisdag Kakao Kottfars-potatislada Kram p& mango och
Brod & palagg Sallad aprikos
Frukter Brod
Onsdag Ekologisk Broilersoppa Brod & palagg
veteflingsgrot Brod Gronsaker
Fruktmos Gronsaker
Torsdag Fyrkornsvalling Laxfars Vispgrot pa dpple och
Brod Potatis/Potatismos kanel
Frukter Tartarsas
Sallad
Fredag Ekologisk Chili con carne Vaniljkram & barmos
havregrynsgrot Potatis/Ris Brod
Frukter Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Svenskbacka skola och Trollebo

Kervo stad

Vecka 14
1.4-5.4.2019 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot Pastasas med “harkis” Karelsk pirog & aggsmor
Fruktmos Potatis/Pasta Gronsaker
Sallad
Tisdag Veteflingsvalling Fiskbullar Blabarsgrot
Brod Potatismos
Frukter Graddfilssas
Sallad
Onsdag Kakao Griskottsas med honung Persikokram
Brod & palagg Potatis Brod
Gronsaker Sallad
Torsdag Ekologisk kornflingsgrot | Kycklingsoppa Pannkaka
Fruktmos Brod Barmos
Frukter
Fredag Ekologisk fyrkornsgrot Lasagnette Mangogrot
Frukter Riven morot

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk

ol




Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 15 Frukost Lunch Mellanmal
8.4-12.4.2019
Mandag Ekologisk havre- Wok med griskott Smoothie
grynsgrot Potatis/Nudel Brod
Fruktmos Sallad
Tisdag Grot pa risflingor Panerade fiskbitar Chokladgrot
Barmos Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk fyrgrynsgrot Kottfarssoppa Nyponkram
Fruktmos Brod Brod
Frukter
Torsdag Kakao Broilerfrestelse Vispgrot pa hallon
Brod & palagg Sallad
Gronsaker
Fredag Ekologisk ragflingsgrot Husets lunch Husets mellanmal
Frukter
Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




