10.12.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 1
kv. 50 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot Knackkorvssoppa Fullkornssemla &
Fruktmos Brod palagg
Husets gronsaker/frukter Frukter
Tisdag Ekologisk havregrot Broilerfrestelse med Svartvinbarskram
Barmos paprika Brod
Sallad
Onsdag Ekologisk Pastasas med ”harkis” Smoothie pa
veteflingsvalling Potatis/Potatismos mango och banan
Brod & palagg Sallad Brod
Frukter
Torsdag Husets ekologiska grot Makaronilada Vispgrot pa
Barmos Riven morot jordgubb och
rabarber
Fredag Kakao Laxbullar Hallonkvarg
Brod & ost Potatis/Potatismos Brod
Gronsaker Graddfilssas

Sallad

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.

PEHYENEYR



17.12.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 2

kv. 51 Frukost Lunch Mellanmal

Mandag Ekologisk Pepparkaksbiffar Gronsaker
ragflingsgrot Potatis och sas / potatismos Brod och ost
Fruktmos Sallad

Tisdag Ekologisk havregrot Fisksoppa Lingonkram
Barmos Brod Brod och smaltost

Frukter

Onsdag Mannagrynsvalling Julskinka, potatis och sas Karelsk pirog & aggsmor
Brod & palagg Kalrots- och morotslada Frukter
Frukter Rodbetssallad och sas

Pepparkaka

Torsdag Ekologisk Kalkonsas Vispgrot pa hallon
kornflingsgrot Potatis/Ris
Gronsaker Sallad

Fredag Kakao Julgrét och kanel-socker Plommonkvarg
Husets brod & ost Ragbrod och palagg Brod
Gronsaker Mandarin

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk




24.12.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 3

kv. 52 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag JULAFTON JULAFTON JULAFTON
Tisdag JULDAGEN JULDAGEN JULDAGEN

®,

Onsdag ANNANDAG JUL ANNANDAG JUL ANNANDAG JUL \ ) /
v

Torsdag Ekologisk Morotpurésoppa Pannkaka
veteflingsgrot Karelsk pirog & aggsmor Barmos
Frukter Frukter
Fredag Husets ekologiska Kottfarssas Husets mellanmal
grot Potatis
Husets Sallad
gronsaker/frukter {
Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk ) J
=]

N




31.12.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 4 Frukost Lunch Mellanmal
kv. 1
Mandag Ekologisk grot Fisk med citron Baryoghurt
Barmos Potatismos Brod
Graddfilssas med dill
Sallad
Tisdag NYARSDAGEN NYARSDAGEN NYARSDAGEN
Onsdag Ekologisk Korvsoppa Appelvispgrot med kanel
ragflingsgrot Ragbrod
Frukter Gronsaker
Torsdag Kakao Frestelse med "harkis” Mangokram
Brod & palagg Sallad Brod & palagg
Gronsaker
Fredag Ekologisk Kottbullar Husets kvarg
havrekligrot Tomatsas Husets brod
Frukter Potatis
Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk




7.1.2019

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 5

kv. 2 Frukost Lunch Mellanmal

Mandag Ekologisk Griswok Semla & palagg
veteflingsgrot Potatis/nudel Frukter
Fruktmos Sallad

Tisdag Ekologisk Kalkonsas med kokos Hallonkram
ragflingsgrot Potatis/ris Brod
Gronsaker Sallad

Onsdag Kakao Panerade fiskbitar Chokladgrot
Brod & palagg Potatismos Frukter
Gronsaker Tartarsas

Sallad

Torsdag Ekologisk Artsoppa Plattar
havregrot Ragbrod Barmos
Barmos Frukter

Fredag Korngrynsvilling Pastaldda med ”harkis” | Fruktyoghurt
Brod & palagg Sallad Brod
Frukter Skolan: Korngrynsgrot,

barmos, brod&palagg

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Svenskbacka skola och Trollebo

Kervo stad

Vecka 6 Frukost Lunch Mellanmal
kv. 3
Mandag Ekologisk raggrot | Kottsas Smoothie pa persika och
Frukter Potatis banan
Sallad Ragbrod
Tisdag Ekologisk havre- Broilersoppa Blabarskram
grynsgrot Ragbrod Brod
Fruktmos Gronsaker
Onsdag Kakao DAGENS ONSKEMAT DAGENS ONSKEMELLANMAL
Brod & palagg
Gronsaker
Torsdag Mannagrynsgrot Sikbiffar Flingor
Barmos Potatis/Potatismos Brod
Graddfilssas Frukter
Sallad
Fredag Ekologisk Napolitansk pastalada Vispgrot
veteflingsvalling Sallad Knackebrod & palagg
Brod & palagg
Gronsaker
Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk

14.1.2019
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