11.8.-12.9.2021

Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 32
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag
Tisdag
Onsdag Ekologisk 1. Broilerpastalada Barkvarg
ragflingsgrot 2. Gronsakspastalada
Frukter med spenat
Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Fisksoppa Aprikosvispgrot
kornflingsgrot 2. Grénsakssoppa med Gronsaker
Fruktmos kokos
Brod
Frukter
Fredag Kakao 1. Malda leverbiffar Hallonkram
Brod & palagg 2. Gronsaksbiffar Brod
Gronsaker Potatismos
Lingonsylt
Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 33
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1.Pastasas Semla & ost
fyrkornsgrot 2.S3s med “hérkis” Frukter
Fruktmos Potatis/Pasta
Sallad
Tisdag Ekologisk Morotsbiffar Kottpaj
ragflingsgrot Potatismos Frukter
Fruktmos Graddfilssas
Sallad
Onsdag Veteflingsvalling 1. Skinkfrestelse Pannkaka
Brod 2. Eggie-gronsaksfrestelse | Barmos
Frukter Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Broilersoppa Vispgrot smaksatt med vanilj
kornflingsgrot 2. Mifu-gronsakssoppa
Barmos Brod
Frukter
Fredag Kakao 1. Tonfisk-pastaladda Persikokram
Brod & palagg 2. Gronsaks-pastalada Brod
Frukter med "harkis”

Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Andringar i matlistan kan ske

Vecka 34
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot 1.Broilersas Brod & ost
Fruktmos 2.Gronsakssas med pulled havre | Gronsaker
Potatis/Ris/Kornparlor
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1.Husets fisk Fruktsallad
grynsgrot 2.Husets gronsakslunch Brod
Fruktmos Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk fyrkornsgrot 1.Kebabfrestelse Barsmoothie
Barmos 2.Gronsaksfrestelse med bénor Husets brod
Sallad
Torsdag Ekologisk kornflingsgrot Morotspurésoppa Risgrynsgrot med
Husets frukter/grénsaker | Brod mango och kokos
Ost
Frukter
Fredag Kakao 1.Makaronilada Blabarskram
Brod & palagg 2.Makaronilada med “harkis” Brod
Gronsaker Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk




Andringar i matlistan kan ske

Vecka 35
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot 1.Griskottsas Brod & palagg
Fruktmos 2.53s med ”harkis” Gronsaker
Potatis
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- Spenatplattar Yoghurt
grynsgrot Potatismos Barmos
Fruktmos Lingonsylt Brod
Sallad
Onsdag Ekologisk fyrkornsgrot 1.Laxfrestelse Mangosmoothie
Barmos 2.Gronsaksfrestelse med pulled Brod
havre
Sallad
Torsdag Husets grot 1.Kottfarssoppa Vispgrot med
Barmos 2. Batatpurésoppa med linser jordgubbar och vinbar
Brod
Frukter
Fredag Kakao 1.Ugnskorv Fruktkram
Brod & palagg 2.Gronsaksbiffar Brod
Gronsaker Potatismos
Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Andringar i matlistan kan ske

Vecka 36
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk fyrkornsgrot 1.Griskottsas Brod & ost
Fruktmos 2.53s med ”harkis” Gronsaker
Potatis
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1.Panerade fiskbitar Plattar
grynsgrot 2.Rotsaksbiffar Barmos
Fruktmos Potatismos
Graddfilssas
Onsdag Korngrynsvilling 1.Broilerfrestelse Hembakat bréd &
Brod 2.Mifu-gronsaksfrestelse palagg
Frukter Sallad Gronsaker
Torsdag Ekologisk ragflingsgrot Chokladgrot
Fruktmos Skolan: Frukter
Korngrynsgrot & barmos
Brod & ost
Dagis:
Gronsakslasagnette med
“harkis”
Sallad
Fredag Kakao 1.Chili con carne Barkram
Brod & palagg 2.Gronsakssas med bonor Brod
Gronsaker Potatis/Ris
Sallad

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk




