12.8.-21.8.2020

Vecka 33
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag
Tisdag
Onsdag Ekologisk 1. Kéttsoppa Brod & ost
veteflingsgrot 2. Grénsakssoppa med Gronsaker
Fruktmos kokos
Brod
Husets frukter/gronsaker
Torsdag Kornflingsvalling 1. Broilerfrestelse Yoghurt
Brod 2. Husets lunch Barmos
Gronsaker Sallad Brod
Fredag Kakao 1. Napolitansk gryta Persikokram
Brod & palagg 2. Napolitansk gryta med | Brod
Gronsaker "harkis”

Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.
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Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 34
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Kottfarssoppa Frukter
fyrkornsgrot 2. Husets lunch Brod & ost
Fruktmos Brod
Frukter/Gronsaker
Tisdag Ekologisk havre- 1. Broiler-potatislada Hallonkram
grynsgrot 2. Gronsaksfrestelse med Brod
Fruktmos pulled havre
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Korvsoppa Vispgrot med jordgubbar
ragflingsgrot 2. Gronsakssoppa med bénor | och vinbar
Frukter Brod
Gronsaker
Torsdag Ekologisk 1. Tonfisk-pastalada Karelsk pirog & aggsmor
kornflingsgrot 2. Gronsaks-pastalada med Frukter
Barmos "harkis”
Sallad
Fredag Kakao Skolan: Brod & palagg
Brod & paldgg 1. Korngrynsgrot & barmos Gronsaker
Frukter Brod & ost

2. Gronsaksfrestelse
Sallad
Dagis: Husets lunch
Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




