
   

12.8.-21.8.2020 

 

Vecka 33   
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag 
   

Tisdag 
   

Onsdag Ekologisk 
veteflingsgröt 
Fruktmos 

1. Köttsoppa 
2. Grönsakssoppa med 
kokos 
Bröd 
Husets frukter/grönsaker 

Bröd & ost 
Grönsaker  

Torsdag Kornflingsvälling 
Bröd 
Grönsaker 

1. Broilerfrestelse 
2. Husets lunch 
Sallad 

Yoghurt 
Bärmos 
Bröd 

Fredag Kakao 
Bröd & pålägg 
Grönsaker 

1.  Napolitansk gryta 
2.  Napolitansk gryta med 
”härkis” 
Sallad 

Persikokräm 
Bröd 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 



   

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 34   
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Ekologisk 
fyrkornsgröt 
Fruktmos 

1. Köttfärssoppa 
2. Husets lunch 
Bröd 
Frukter/Grönsaker 

Frukter 
Bröd & ost 

Tisdag Ekologisk havre- 
grynsgröt 
Fruktmos 

1. Broiler-potatislåda 
2. Grönsaksfrestelse med 
pulled havre 
Sallad 

Hallonkräm 
Bröd 

Onsdag Ekologisk 
rågflingsgröt 
Frukter 

1. Korvsoppa 
2. Grönsakssoppa med bönor 
Bröd 
Grönsaker 

Vispgröt med jordgubbar 
och vinbär 

Torsdag Ekologisk 
kornflingsgröt 
Bärmos 

1. Tonfisk-pastalåda 
2. Grönsaks-pastalåda med 
”härkis” 
Sallad  

Karelsk pirog & äggsmör 
Frukter 

Fredag Kakao 
Bröd & pålägg 
Frukter 

Skolan: 
1. Korngrynsgröt & bärmos 
Bröd & ost 
2. Grönsaksfrestelse 
Sallad 
Dagis: Husets lunch 
Sallad 

Bröd & pålägg 
Grönsaker  

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 

 


