15.2.-26.3.2021

Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 7
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Fiskbullar Husets brod & husets palagg
ragflingsgrot 2. Gronsaksbullar Husets frukter/gronsaker
Fruktmos Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Tisdag Ekologisk 1. Artsoppa Husets kram
fyrkornsgrot 2. Gronsaks-artsoppa Brod
Husets Brod
frukter/gronsaker Frukter
Bulle
Onsdag Husets grot Morotsbiffar Vispgrot smaksatt med vanilj
Barmos Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Kottfarssas Husets brod & husets palagg
kornflingsgrot 2. Gronsakssas med bonor | Husets frukter/gronsaker
Fruktmos Potatis
Sallad
Fredag Kakao 1. Kalkonlada Fruktsallad
Brod 2. Gronsakssas med pulled | Brod
Frukter & havre
gronsaker Sallad S

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 8
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Griskottsas Flingor
veteflingsgrot 2. Rotsakssas med Frukter
Fruktmos "harkis”
Potatis
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- Husets gronsakslunch Brod & ost
grynsgrot Potatismos Gronsaker
Frukter Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Kottfarssoppa Nyponvispgrot
ragflingsgrot 2. Batatpurésoppa med
Barmos linser
Brod
Frukter
Torsdag Ekologisk 1. Ugnsfisk Yoghurt & barmos
kornflingsgrot 2. Gronsaksgratang Brod
Fruktsas Potatis
Sallad
Fredag Kakao 1. Curry-broilersas Aprikoskram
Brod & palagg 2. Mifu-currysas Brod
Gronsaker Potatis/ris
Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 9
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Griskottsas Semla & ost
fyrkornsgrot 2. Gronsakssas med linser | Frukter
Fruktmos Potatis
Sallad
Tisdag Ekologisk Skolan: Barkram
ragflingsgrot Korngrynsgrot & barmos | Brod
Fruktmos Brod & ost
Dagis:
Gronsakslasagnette med
“harkis”
Sallad
Onsdag Veteflingsvalling 1. Kéttbullar Vispgrot med jordgubbar och
Brod 2. Gronsakskroketter med | vinbar
Frukter bonor
Potatismos
Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Broilersoppa Hembakat bréd & palagg
kornflingsgrot 2. Mifu-gronsakssoppa Gronsaker
Barmos Brod
Gronsaker
Fredag Kakao 1. Tonfisk-pastaldda Mangosmoothie
Brod & palagg 2. Gronsaks-pastalada Brod
Frukter med “harkis”

Sallad

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.
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Andringar i matlistan kan ske

Vecka 10
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot 1. Broilersas Frukter
Fruktmos 2. Gronsakssas med linser Brod
Potatis/ris Ost
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Napolitansk gryta Brod & palagg
grynsgrot 2. Gronsaksgryta med “harkis” Gronsaker
Fruktmos Sallad
Onsdag Ekologisk fyrkornsgrot Spenatplattar Vispgrot med apple
Barmos Lingonsylt och kanel
Skolan:
1.Tonfisk-pastasallad
2.Feta-pastasallad
Dagis:
Potatismos
Husets sallad
Torsdag Ekologisk kornflingsgrot Morotspurésoppa Pannkaka
Husets frukter/gronsaker | Brod Barmos
Ost
Frukter
Fredag Kakao 1. Ugnskorv Blabarskram
Brod & palagg 2. Batat-rotsaksbiffar Brod
Gronsaker Potatismos
Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Andringar i matlistan kan ske

Vecka 11
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot | Gronsakssas med ”harkis” Brod & palagg
Fruktmos Potatis Gronsaker
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Husets fisk Hallonkram
grynsgrot 2. Husets gronsakslunch Brod
Frukter Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Broilersas med tomat Barkvarg
veteflingsgrot 2. Grénsakssas med pulled
Husets fruktmos havre
Potatis/ris
Sallad
Torsdag Husets grot 1. Makaronilada Karelsk pirog &
Barmos 2. Makaronilada med "harkis” | dggsmor
Sallad Frukter
Fredag Kakao 1. Knackkorvssoppa Chokladgrot
Brod & ost 2. Gronsakssoppa
Frukter Brod
Gronsaker

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 12 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Pastasas Brod & ost
fyrkornsgrot 2. Sas med "harkis” Frukter
Fruktmos Potatis/pasta
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Broilerfrestelse Mangokram
grynsgrot 2. Mifu-gronsaksfrestelse med | Brod
Fruktmos paprika
Sallad
Onsdag Kornflingsvalling 1. Kottsas Plattar
Brod 2. Grénsakssas med tomat och | Barmos
Frukter bénor
Potatis
Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Fisksoppa Hembakat bréd & palagg
ragflingsgrot 2. Gronsakssoppa med kokos Gronsaker
Frukter Brod
Frukter
Fredag Kakao Gronsaksnuggets Vispgrot med aprikos
Brod & husets palagg | Potatismos
Frukter Graddfilssas
Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




