15.4-24.5.2019

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 16
15.4-19.4.2019 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk Griskottsas Brod & ost
kornflingsgrot Potatis Frukter
Fruktmos Sallad
Tisdag Ekologisk Broilersoppa Mangokvarg
havregrynsgrot Brod
Frukter Frukter
Onsdag Ekologisk Lammkottbullar Karelsk pirog & aggsmor
fyrkornsgrot Potatismos Frukter
Fruktmos Graddfilssas
Sallad
Torsdag Kakao Pastalada med lax Persikokram
Brod & palagg Potatis/Ris Brod
Frukter Sallad
Fredag LANGFREDAGEN

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 17
22.4-26.4.2019 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag ANNANDAG PASK
Tisdag Ekologisk ragflingsgrot Broilersas Brod & ost
Fruktmos Potatis/Ris Frukter
Sallad
Onsdag Mannagrynsgrot Kottbullar Pannkaka
Barmos Potatismos Barmos
Sallad
Torsdag Ekologisk Fisksoppa Vispgrot pa aprikos
veteflingsgrot Brod
Frukter Frukter
Fredag Kakao Makaronilada Blabarskram
Brod & palagg Riven morot Brod
Gronsaker

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 18
29.4-3.5.2019 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk fyrkornsgrét | Pastasas Semla & ost
Fruktmos Potatis/Pasta Frukter
Sallad
Tisdag Kornflingsvalling Sas pa "harkis” Barpaj
Brod Potatis Vaniljsas
Frukter Sallad
Skolan: Tortillas
Sas pa ”harkis”
Sallad, gurka & tomat
Graddfilssas & salsa
Onsdag FORSTA MAJ
Torsdag Ekologisk Casablancas kycklingssoppa Flingor
havregrynsgrot Ragbrod Brod
Fruktmos Husets frukter/gronsaker Frukter
Fredag Kakao Skinkfrestelse Hallonkram
Brod & ost Kokta drter-majs-paprika Brod
Gronsaker Riven morot
Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk
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Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 19 Frukost Lunch Mellanmal
6.5-10.5.2019

Mandag Ekologisk Maletkottsas Fruktyoghurt
ragflingsgrot Potatis Brod
Fruktmos Sallad

Tisdag Veteflingsvalling Gronsakspurésoppa Vispgrot pa jordgubbar och
Ragbrod Karelsk pirog & dggsmor rabarber
Gronsaker Frukter Brod

Onsdag Ekologisk Tonfisk-pastalada Kvarg pa aprikos
fyrkornsgrot Sallad
Fruktmos

Torsdag Kakao Wok med griskott Mangokram
Brod & palagg Potatis/Nudel Brod
Gronsaker Sallad

Fredag Husets ekologiska Dagens 6nskemat Dagens 6nskemellanmal
grot
Fruktmos

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk
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Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 20
13.5-17.5.2019 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk havre- Fiskbullar Smoothie
grynsgrot Potatismos Husets brod
Fruktmos Graddfilssas
Sallad
Tisdag Grot pa risflingor Broilersas smaksatt med curry Chokladgrot
Barmos Potatis/Ris
Sallad
Onsdag Ekologisk ragflingsgrot Maletkott-potatislada Fruktkram
Fruktmos Sallad Brod
Torsdag Kornflingsvalling Kottsoppa Plattar
Brod Brod Barmos
Gronsaker Frukter
Fredag Kakao Spenatplattar med lingonsylt Mangogrot
Brod & palagg Potatismos
Gronsaker Sallad
Skolan: Spenatplattar med
lingonsylt

Tonfisksallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk
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Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 21 Frukost Lunch Mellanmal
20.5-24.5.2019
Mandag Ekologisk fyrkornsgrot Knackkorvssas Brod & palagg
Fruktmos Potatis Frukter
Sallad
Tisdag Havreflingsvalling Panerade fiskbitar Vispgrot smaksatt med
Brod Potatismos vanilj
Frukter Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk ragflingsgrot Maletkottsoppa Brod & ost
Barmos Brod Gronsaker
Gronsaker
Torsdag Kakao Broilerfrestelse Appelkrdam med kanel
Brod & palagg Sallad Brod
Gronsaker
Fredag Husets ekologiska grot Husets lunch Husets mellanmal
Fruktmos
Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




