16.11-31.12.2020

Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 47
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Broilersas Brod & ost
ragflingsgrot 2. Mifu-gronsakssas Gronsaker
Fruktmos Potatis/ris/kornparlor
Sallad
Tisdag Ekologisk 1. Napolitansk gryta Hallonkram
fyrkornsgrot 2. Gronsaksgryta med Brod
Barmos "harkis”
Sallad
Onsdag Havreflingsvalling Morotspurésoppa Vinbarsvispgrot
Brod Semla & ost
Frukter Frukter
Torsdag Ekologisk 1. Griskottsas Hembakat brod & palagg
kornflingsgrot 2. Sas med pulled havre Gronsaker
Fruktmos Potatis
Sallad
Fredag Kakao 1. Tonfisk-pastalada Husets kram
Brod 2. Gronsaks-pastalada med | Brod
Frukter & "harkis”
gronsaker Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 48
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Chili con carne Brod & ost
veteflingsgrot 2. Sas med mifu Gronsaker
Fruktmos Potatis/Ris
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Panerad fisk Nypon-dappelkram
grynsgrot 2. Gronsaksbiffar Brod
Frukter Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Broilersoppa Vispgrot med hallon och
ragflingsgrot 2. Gronsakssoppa med rabarber
Fruktmos linser
Brod
Frukter
Torsdag Ekologisk 1. Skinkfrestelse Spenatplattar
kornflingsgrot 2. Eggie-gronsaksfrestelse | Lingonsylt
Barmos Sallad
Fredag Kakao Risgrynsgrot Blabarskram
Brod & paldgg Kanel & socker Brod
Gronsaker Brod & paldgg

Frukter

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 49
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Pastasas Frukter
fyrkornsgrot 2. Pastasas med "harkis” Brod & ost
Fruktmos Potatis/Pasta
Sallad
Tisdag Ekologisk Morotsbiffar Vispgrot med jordgubbar och
ragflingsgrot Potatismos vinbar
Fruktmos Tartarsas
Sallad
Onsdag Veteflingsvalling 1. Karelsk stek Yoghurt
Brod 2. Husets gronsakslunch Barmos
Husets Potatis Brod
frukter/gronsaker Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Broilerfrestelse Hembakat brod & palagg
kornflingsgrot 2. Gronsaksfrestelse med | Gronsaker
Barmos pulled havre
Sallad
Fredag Kakao 1. Laxsoppa Karelsk pirog & aggsmor
Brod 2. Mifu-gronsakssoppa Gronsaker
Frukter & gronsaker | Brod
Frukter
Glass
Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.

PEYENEYR




Andringar i matlistan kan ske

Vecka 50
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot Sas med “harkis” Semla & palagg
Fruktmos Potatis Gronsaker
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Panerad fisk med citron Persikokram
grynsgrot 2. Batat-rotsaksbiffar Brod
Fruktmos Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk fyrkornsgrot 1. Broilersas Fruktsallad
Barmos 2. Gronsakssas med linser Brod
Potatis/ris/kornparlor
Sallad
Torsdag Ekologisk kornflingsgrot 1. Makaronilada Plattar
Husets fruktmos 2. Makaronilada med "hérkis” Barmos
Sallad
Fredag Kakao 1. Kottsoppa Vispgrot smaksatt med
Brod & palagg 2. Grénsakssoppa med bonor vanilj
Gronsaker Brod

Frukter

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Andringar i matlistan kan ske

Vecka 51
Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk ragflingsgrot | 1. Currybroilersas Brod & palagg
Fruktmos 2. Curry-grénsakssas med Gronsaker
linser
Potatis/ris/kornparlor
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Fisksoppa Plommonkvarg
grynsgrot 2. Grénsakssoppa med
Frukter "harkis”
Brod
Gronsaker
Onsdag Ekologisk JULMAT Brod & ost
veteflingsgrot Gronsaker
Husets fruktmos
Torsdag Kakao Risgrynsgrot Pannkaka
Brod Kanel & socker Barmos
Frukter & gronsaker Brod & palagg
Frukter
Fredag Husets grot 1. Kottfarsbiffar Lingonkram
Husets fruktmos 2. Husets gronsakslunch Brod

Potatismos
Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 52 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Kottbullar Flingor
fyrkornsgrot 2. Gronsakskroketter med Frukter
Fruktmos bénor
Potatismos
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Husets soppa Vispgrot med aprikos
grynsgrot 2. Husets gronsakssoppa
Fruktmos Husets brod
Husets gronsaker/frukter
Onsdag Ekologisk 1. Ugnsfisk Husets kram
ragflingsgrot 2. Husets gronsakslunch Husets brod
Frukter Potatis
Sallad
Torsdag JULAFTON
Fredag JULDAGEN

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 53 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Knackkorvssas Husets brod & palagg
fyrkornsgrot 2. Rotsakssas med ”harkis” Husets gronsaker/frukter
Fruktmos Potatis
Sallad
Tisdag Ekologisk havre- 1. Fiskbullar Mangosmoothie
grynsgrot 2. Gronsaksbullar Brod
Husets fruktmos Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Kottfarssoppa Husets kram
ragflingsgrot 2. Kokos-gronsakssoppa Brod
Barmos Brod
Husets gronsaker/frukter
Torsdag Ekologisk 1. Broilerfrestelse Husets brod & palagg
veteflingsgrot 2. Mifu-frestelse med paprika Husets gronsaker/frukter
Husets fruktmos
Fredag NYARSDAGEN
\ [/
V4
\ Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




