24.8.-4.10.2020

Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 35
24.8.-28.8.2020 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Broilersoppa Brod & ost
ragflingsgrot 2. Grénsakssoppa med Gronsaker
Fruktmos "harkis”
Brod
Gronsaker
Tisdag Ekologisk 1. Kottfarsfrestelse Hallonkram
fyrkornsgrot 2. Mifu-frestelse med Brod
Barmos paprika
Sallad
Onsdag Havreflingsvalling 1. Kottgryta Vinbarsvispgrot
Brod 2. Gronsaksgryta
Frukter Brod
Frukter
Torsdag Ekologisk Morotspurésoppa Hembakat brod & palagg
kornflingsgrot Semla & ost Gronsaker
Fruktmos Gronsaker
Fredag Kakao 1. Laxfrestelse Husets kram
Brod & paldgg 2. Gronsaksfrestelse med bréd
Frukter ost och bénor

Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.
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Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 36
31.8.-4.9.2020 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Griskottsoppa Brod & ost
veteflingsgrot 2. Mifu-gronsakssoppa Gronsaker
Fruktmos Brod
Gronsaker
Tisdag Ekologisk havre- 1. Skinkfrestelse Nypon-dappelkram
grynsgrot 2. Gronsaksfrestelse Brod
Fruktmos Sallad
Onsdag Ekologisk Husets lunch Vispgrot med hallon och
ragflingsgrot rabarber
Frukter
Torsdag Ekologisk 1.Laxsoppa Spenatplattar
kornflingsgrot 2.Gronsakssoppa med Lingonsylt N
Barmos "harkis”
Brod
Husets gronsaker/frukter
Fredag Kakao 1. Kottfars-pastalada Blabarskram r
Brod & paldgg 2. Eggie-pastaldda Brod ™
Gronsaker Sallad
Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 37
7.9-11.9.2020 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Broilersoppa Frukter
fyrkornsgrot 2. Grénsakssoppa med Brod & ost
Fruktmos linser
Brod
Frukter
Tisdag Ekologisk Skolan: Vispgrot med jordgubbar och
ragflingsgrot 1. Korngrynsgrot & vinbar
Fruktmos barmos
Brod & ost
Dagis:
Husets gronsakslunch
Sallad
Onsdag Veteflingsvalling 1. Potatis-kottfarslada Mangosmoothie
Brod 2. Gronsaksfrestelse Husets brod
Gronsaker Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Kottsoppa Hembakat bréd & palagg
kornflingsgrot 2. Batatsoppa med linser | Grénsaker
Barmos Husets brod
Husets frukter/gronsaker
Fredag Kakao 1. Pyttipanna Lingonkram
Brod & palagg 2. Gronsakspytt Brod
Frukter Sallad

(‘)//\ Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.



Andringar i matlistan kan ske

Vecka 38
14.9.-18.9.2020

Frukost

Lunch

Mellanmal

Mandag Ekologisk ragflingsgrot 1. Kottfarssoppa Semla & palagg
Fruktmos 2. Gronsakssoppa med bonor Gronsaker
Brod
Husets frukter/grénsaker
Tisdag Ekologisk havre- 1. Kottfars-gronsaksgryta Yoghurt & barmos
grynsgrot 2. Gronsaksgryta med linser Brod
Fruktmos Brod
Frukter
Onsdag Ekologisk fyrkornsgrot 1. Broiler-pastalada Persikokram
Barmos 2. Gronsaks-pastalada med Brod
"harkis”
Sallad
Torsdag Ekologisk kornflingsgrot 1. Fisksoppa Vispgrot med nypon
Husets fruktmos 2. Husets gronsakssoppa
Brod
Gronsaker
Fredag Kakao 1. Viltfrestelse Pannkaka
Brod & palagg 2. Grekisk frestelse Barmos
Gronsaker Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 39

21.9.-25.9.2020 Frukost Lunch Mellanmal

Mandag Ekologisk havre- 1. Napolitansk gryta Brod & palagg
grynsgrot 2. Gronsaksgryta med “héarkis” | Gronsaker
Fruktmos Sallad

Tisdag Ekologisk ragflingsgrot | 1. Tonfisk-pastalada Mangokram
Fruktmos 2. Gronsaks-pastaldda med Brod

spenat
Sallad

Onsdag

Kornflingsvalling

1. Kalsoppa med kott

Risgrynsgrét med

Brod 2. Kalsoppa med "harkis” apple
Gronsaker Brod
Gronsaker

Torsdag Ekologisk Gronsaksfrestelse med Karelsk pirog &
veteflingsgrot "harkis” aggsmor
Fruktmos Sallad Frukter

Fredag Kakao 1. Broilersoppa Husets mellanmal
Brod & palagg 2. Grénsakssoppa med kokos
Frukter Brod

Frukter

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Andringar i matlistan kan ske

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 40 Frukost Lunch Mellanmal
28.9.-2.10.2020
Mandag Ekologisk 1. Knackkorvssoppa Flingor
fyrkornsgrot 2. Gronsakssoppa med linser Frukter
Fruktmos Brod
Frukter
Tisdag Ekologisk havre- Skolan: Vispgrot med apple och
grynsgrot 1. Korngrynsgrot & barmos kanel
Fruktmos Brod & ost
Sallad
Dagis:
Eggie-gronsaksfrestelse
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Broilerrisotto Aprikoskram
ragflingsgrot 2. Gronsaksrisotto med pulled Brod
Frukter havre
Sallad
Torsdag Ekologisk 1. Fisksoppa Morotspannkaka
veteflingsgrot 2. Husets gronsakssoppa Lingonsylt
Barmos Brod
Frukter
Fredag Kakao 1. Lasagnette Vaniljkram
Brod & palagg 2. Lasagnette med “harkis” Barmos
Gronsaker Sallad Husets brod

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




