30.9-8.11.2019

\ ’ Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 40
30.9.-4.10.2019 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Kottfarssas Brod & palagg
ragflingsgrot 2. Sas med "harkis” Frukter
Fruktmos Potatis
Sallad
Tisdag Veteflingsvalling 1. Panerad fisk Hallonkram
Brod 2. Gronsaksbiffar Brod
Gronsaker Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Pulled pork-frestelse Appelpaj
havregrynsgrot 2. Pulled oats-frestelse Vaniljsas
Fruktmos Sallad
Torsdag Ekologisk Morotspurésoppa Vispgroét med jordgubbar och
fyrkornsgrot Karelsk pirog & daggsmor rabarber
Fruktmos Frukter
Fredag Kakao 1. Broiler-pastaldda Fruktsallad
Brod & palagg 2. Gronsaks-pastalada Brod
Gronsaker med spenat
Sallad
Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 41
7.10-11.10.2019 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk 1. Sikbiffar Semla & palagg
veteflingsgrot 2. Batat-rotsaksbiffar Frukter
Fruktmos Potatismos
Graddfilssas
Sallad
Tisdag Ekologisk ragflingsgrot Bondbonsfrestelse Yoghurt
Fruktmos Sallad Barmos
Brod
Onsdag Ekologisk kornflingsgrot 1. Viltsoppa Karelsk pirog & dggsmor
Frukter 2. Grénsakssoppa med bonor Gronsaker
Brod
Frukter
Torsdag Ekologisk havregrynsgrot 1. Curry-broilersas Mangokram
Fruktmos 2. Curry-grénsakssas med linser | Brod
Potatis/Ris
Svartvinbarssylt
Sallad
Fredag Kakao 1. Lasagnette Gronsaker
Brod & palagg 2. Lasagnette med “harkis” Hembakat bréd
Husets gronsaker/frukter Sallad Ost

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 42
14.10-18.10.2019 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk fyrkornsgrét | Morotsbiffar Brod & ost
Fruktmos Potatismos/Potatis Gronsaker
Tartarsas
Sallad
Tisdag Ekologisk ragflingsgrot | 1. Kottfars-potatismoslada Vispgrot pa aprikos
Frukter 2. Gronsaksfrestelse
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Korvsoppa Pannkaka
kornflingsgrot 2. Batatsoppa med linser Barmos
Frukter Brod
Frukter
Torsdag Veteflingsvalling 1. Tahitisk broilersas Fruktkram
Brod 2. Rotsakssas med ”harkis” Brod
Gronsaker Potatis
Sallad
Fredag Kakao 1. Fiskfars Blabarsgrot
Brod & palagg 2. Gronsakskroketter med
Gronsaker bénor

Potatis/Potatismos
Graddfilssas
Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk
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Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 43 Frukost Lunch Mellanmal
21.10.-15.10.2019
Mandag Ekologisk 1. Kalkonsas Brod & ost
ragflingsgrot 2. Gul gronsakssas med linser Gronsaker & frukter
Fruktmos Potatis/Ris
Sallad
Tisdag Ekologisk Skolan: Skinkpannkaka
fyrkornsgrot 1.Korngrynsgrot
Fruktmos Barkram
Brod & ost
2.Pastaldada med artkross
Sallad
Daghem:
Pastalada med artkross
Sallad
Onsdag Ekologisk 1. Kottfarsrisotto Persikokram
havreflingsgrot 2.Pulled oats-risotto med Brod
Fruktmos tomat
Sallad
Torsdag Risflingsgrot 1. Fisksoppa Hembakat bréd
Barmos 2. Gronsakssoppa med “harkis” | Palagg
Brod Gronsaker
Frukter
Fredag Kakao Husets lunch Husets mellanmal
Brod & palagg
Gronsaker

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 44
28.10-1.11.2019 | Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk havre- 1. Broilersas Frukter
grynsgrot 2. Mifu-currysas Brod & ost
Fruktmos Potatis/Ris/Kornpéarlor
Sallad
Tisdag Ekologisk korngrynsgrot | 1. Tonfisk-pastalada Vispgrot smaksatt med
Frukter 2. Gronsaks-pastalada med vanilj
"harkis”
Sallad
Onsdag Ekologisk ragflingsgrot 1. Kottfars Aprikoskram
Gronsaker 2. Gronsaksbullar Brod
Potatismos/Potatis
Svampsas
Sallad
Torsdag Ekologisk veteflingsgrot | Gronsakspurésoppa Plattar
Fruktmos Graham-morotspirog Barmos
Frukter
Fredag Kakao 1. Ugnskorv Gronsaker
Brod & ost 2. Grénsaksnuggets Frukter
Gronsaker Potatismos Brod & palagg
Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk




Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 45
4.11-8.11.2019 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk fyrkornsgrot Pastasas med "harkis” Flingor
Fruktmos Potatis/Pasta Frukter
Sallad
Tisdag Havreflingsvalling 1. Ugnsfisk Kram pa nypon och hallon
Brod 2. Fars av linser Brod
Frukter Potatismos/Potatis
Sallad
Onsdag Ekologisk ragflingsgrot 1. Broilersoppa Mangokvarg
Fruktmos 2. Mifu-gronsakssoppa
Brod
Frukter
Torsdag Ekologisk kornflingsgrot Spenatplattar & lingonsylt Gronsaker
Fruktmos Daghem: Potatismos Brod & ost
Sallad
Skolan:
1. Tonfisk-pastasallad
2. Pastasallad med grekisk ost
Fredag Kakao 1. Makaronilada Smoothie
Brod & palagg 2. Makaronilada med ”harkis” Brod
Gronsaker Sallad

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk
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