29.10.2018

/ L
Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 1
kv. 44 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag | Ekologisk raggrot Kottfarssoppa Semla & palagg
Fruktmos Brod Frukter
Husets
frukt/gronsaker
Tisdag Ekologisk grot Gris-rotsakssas Roédvinbars-
Barmos Potatis jordgubbskram
Sallad Brod
Onsdag Kakao Pastalada med Gronsaks-ostbricka
Husets brod & tonfisk Brod
ost Sallad
Frukter
Torsdag Dagens grot Morotsbiffar Brod & palagg
Gronsaker Potatismos Frukter
Graddfilssas
Sallad
Fredag Ekologisk Kalkonsas Svartvinbarskram
havregrynsvalling Potatis/ris Brod & smaltost
Knackebrdd & Sallad

palagg
Frukter

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




kv. 45

Vecka 2

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

Frukost

Husets grot
Fruktmos

Kakao
Husets brod & palagg
Frukter

Ekologisk 4-kornsgrot

Frukter

Ekologisk vetegrot

Barmos

Kornflingsvélling
Knackebrod & palagg
Frukter

Lunch
Kottsas
Potatis
Sallad

Broilerfrestelse
Sallad

Fisksoppa
Brod
Frukter
Gronsaksbiffar
Potatis/potatismos,
Graddfilssas
Sallad
Skolan: Korngrot,
barmos

Ragbrod & palagg
Makaronilada
Riven morot

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.

5.11.2018

Mellanmal

Husets brod & palagg

Frukter

Kvarg med blabar

Dagens
onskemellanmal

Pannkaka med skinka

Frukter

Barkram
Brod

G




V)\Q 12.11.2018
> Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 3
kv. 46 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk grot Kottfarssas Kottfarspaj
Gronsaker Potatis Gronsaker
Sallad
Tisdag Veteflingsvalling Broilersoppa Ekologisk vispgrot
Knéckebrdd & ost Brod pa lingon med vanilj
Fruktmos Gronsaker
Onsdag Kakao Spenatplattar med lingonsylt Pizza
Brod & palagg Potatismos Frukter
Frukter Sallad
Skolan: Spenatpléattar med
lingonsylt
Pastasallad
Torsdag Ekologisk raggrot Dagens dnskemat Brod & palagg
Frukter Frukter
Fredag Havrekligrot Husets fisk Mangokram
Barmos Sallad Brod

Till alla maltider serveras knackebréd, margarin och fettfri mjolk.




19.11.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 4
kv. 47 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Husets grot Korvsoppa Smoothie
Barmos Brod Brod
Frukter
Tisdag Ekologisk Fiskpinnar Fruktsallad
raggrot Tartarsas Brod
Husets Potatis/potatismos
gronsaker Rivna rotsaker
Onsdag Kakao Broilersas med curry Blabarskram
Brod & palagg Potatis/ris Brod
Gronsaker Svartvinbarssylt
Sallad
Torsdag Kornvalling Kottfars-potatislada Jordgubbsvarg
Knackebrdd & Sallad Brod
palagg
Frukter
Fredag Ekologisk Pastasas med "harkis” | Ekologisk vispgrot pa
havregrynsgrot Potatis/pasta rag
Barmos Sallad

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.




26.11.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 5
kv. 48 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk grot Kottfarssoppa med kal Brod & palagg
Fruktmos Semla Gronsaker
Frukter
Tisdag Ekologisk Husets kalkonsas Potatispirog & palagg
4-kornsgrot Potatis/ris Gronsaker
Barmos Sallad
Onsdag Ekologisk korngrét Dagens 6nskemat Dagens
Frukter onskemellanmal
Torsdag Ekologisk Ugnskorv Rabarber-
havregrynsvalling Potatis/potatismos jordgubbskram
Knackebrod & Sallad Brod & smaltost/agg
palagg
Frukter
Fredag Kakao Risgrynsgrot
Brod & ost Kanel med socker
Frukter Frukter

Brod & palagg

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.
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Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 6
kv. 49 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk grot Pastasas Appelkram med kanel
Gronsaker Potatis/pasta Husets brod
Sallad
Tisdag Ekologisk Batatpurésoppa Plattar
havregrynsgrot Karelsk pirog & aggsmor Barmos
Fruktmos Gronsaker
Onsdag Ekologisk Sjalvstandighetsdagens | Husets bréd & palagg
mannagrynsvalling lunch Frukter
Knackebrod & palagg
Fruktmos
Torsdag Sjalvstandighetsdag | Sjalvstandighetsdag | Sjalvstandighetsdag
Fredag Dagisgrot Kottbullar Baryoghurt
Frukter Potatis & sas/ Brod
potatismos
Sallad

Till alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.




