
 
 

 
 
 

17.9.2018

Kervo stad 

Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 1 
kv. 38 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Ekologisk råggröt 
Fruktmos 

Gris-rotsakssås 
           Potatis 

Sallad 

Semla & pålägg 
Grönsaker 

Tisdag Ekologisk gröt 
Bärmos 

Köttfärs-
potatismoslåda  

Riven morot 
Skolan: 

Mannagröt, 
bärmos 

Rågbröd & pålägg, 
grönsaker 

Pizza 
Grönsaker 

 

Onsdag Kakao 
Husets bröd & 

ost 
Frukter 

Pastalåda med 
tonfisk 

Kålsallad 

Rödvinbärskräm 
Bröd 

Torsdag Dagens gröt 
Fruktmos 

Köttsoppa 
Rågbröd 
Frukter 

Rabarber-
jordgubbskräm 

Bröd & smältost/ ägg 

Fredag Ekologisk 
havregrynsvälling  

Knäckebröd & 
pålägg 
Frukter 

Broilerfrestelse 
Sallad 

Grönsaks-ostbricka 
Bröd 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 



 
 

 
 
 
 

24.9.2018 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 2 
kv. 39 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Husets gröt 
Bärmos 

Knackkorvssås 
Potatis 

Kålsallad 

Bärkräm 
Bröd 

Tisdag Ekologisk gröt 
Fruktmos 

Morotpurésoppa 
Karelskpirog & äggsmör 

Frukter 

Pannkaka 
Bär sylt 

 

Onsdag Ekologisk 4-kornsgröt 
Grönsaker 

Makaronilåda 
Sallad 

 

Bröd & pålägg 
Grönsaker 

 

Torsdag Ekologisk vetegröt 
Frukter 

 

Broilersås 
Potatis / Korn pärlor, 

Gräddfilsås 
Sallad 

Jordgubbskräm 
Bröd 

Fredag Kornflingsvälling 
Knäckebröd & pålägg 

Frukter 

Laxfärs 
Potatis / Potatismos, 

Gräddfilssås 
Sallad 

Kvarg med frukter 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 



 
 

 
 
 

1.10.2018 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 3 
kv. 40 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Ekologisk gröt 
Fruktmos 

Köttbullar 
Potatis & sås/ Potatismos 

Sallad 

Bröd & pålägg 
Grönsaker  

Tisdag Veteflingsvälling 
Knäckebröd & ost 

Frukter 

Fisk med citron 
Potatismos 

Sallad 

Köttfärspaj 
Grönsaker 

Onsdag Kakao 
Bröd & pålägg 

Grönsaker 
 

Grönsaksfrestelse, sallad 
Skolan: Ekologisk 

korngrynsgröt  
bärmos, pålägg & rågbröd 

Pannkaka med 
skinka 
Frukter 

Torsdag Ekologisk råggröt 
Fruktmos 

Dagens önskemat Ekologisk vispgröt 
på lingon med vanilj 

Fredag Havrekligröt 
Bärmos 

Stroganoff 
Potatis 

Rivna rotsaker 

Mangokräm 
Knäckebröd & ost 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 



 
 

8.10.2018 
 
 
 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 4 
kv. 41 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Ekologisk 
veteflingsgröt 

Fruktmos 

Grisköttsås 
Potatis 
Sallad 

Bär smoothie 
Semla 

 

Tisdag     Ekologisk 
       råggröt 

Frukter 

Panerad fisk 
Tartarsås 

Potatis / potatismos 
Sallad 

Hallonkräm 
Knäckebröd & pålägg 

Onsdag Kakao 
Bröd & pålägg 

Grönsaker 

Broilersoppa 
Bröd 

Grönsaker 

Ekologisk vispgröt på 
äpple 

Torsdag Kornvälling 
Knäckebröd & 

pålägg 
Frukter 

Pasta bolognese 
Potatis / pasta 

Riven grönsaker 

Fruktsallad 
Husets Bröd 

Fredag Ekologisk 
havregrynsgröt 

Bärmos 

Spenatplättar med 
lingonsylt 

Potatismos 
Sallad 

Skolan: 
Spenatplättar med 

lingonsylt 
Pastasallad 

Dagens 
önskemellanmål 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 



 
 

 
 
 

15.10.2018 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 5 
kv. 42 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Ekologisk råggröt 
Fruktmos 

Husets kalkonsås 
Potatis / Ris 

Sallad 

Bröd & pålägg 
Frukt 

Tisdag Kakao 
Bröd & ost 
Grönsaker 

Morotsbiffar 
Potatismos 

Gräddfilssås 
Sallad 

Ekologisk vispgröt 

Onsdag Ekologisk 4-
kornsgröt 
Bärmos 

Ärtsoppa 
Rågbröd 

Frukt 

Pannkakor 
Bärmos 

Torsdag Ekologisk 
havregrynsvälling 

Knäckebröd & 
pålägg 

Grönsaker 

Pastalåda med lax  
Sallad 

Svartvinbärskräm 
Knäckebröd & 

smältost 

Fredag Ekologisk 
veteflingsgröt 

Fruktmos 

Köttfärslimpa 
Potatis & sås / Potatismos 

Sallad 

Äppelkräm med kanel 
Husets bröd 

 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 



 
 

22.10.2018 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Kervo stad 
Svenskbacka skola och Trollebo 

Vecka 6 
kv. 43 

 
Frukost 

 
Lunch 

 
Mellanmål 

Måndag Ekologisk gröt 
Frukter 

Köttfärssås 
Potatis 
Sallad 

Rågbröd & pålägg 
Grönsaker  

Tisdag Ekologisk 
havregrynsgröt 

Fruktmos 

Fisksoppa 
Rågbröd 

Grönsaker 

Lingonkräm 
Knäckebröd & 

pålägg 

Onsdag Kakao 
Bröd & ost 

Frukter 

Ugnskorv 
Potatismos 

Sallad 

Karelskpirog & 
äggsmör 
Frukter 

Torsdag Dagisgröt 
Frukter 

Dagens önskemål  Dagens 
önskemellanmål 

Fredag Ekologisk 
mannagrynsvälling 

Knäckebröd & pålägg 
Grönsaker 

Kål rullar 
Potatis / Potatismos 

Sallad 

Bär yoghurt  
Bröd 

 

Till alla måltider serveras knäckebröd, margarin och fettfri mjölk. 




