KA AR

Boy\,/ . 17.9.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 1
kv. 38 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag | Ekologisk raggrot |  Gris-rotsakssas Semla & palagg
Fruktmos Potatis Gronsaker
Sallad
Tisdag Ekologisk grot Kottfars- Pizza
Barmos potatismoslada Gronsaker
Riven morot
Skolan:
Mannagrot,
barmos
Ragbrod & palagg,
gronsaker
Onsdag Kakao Pastalada med Rodvinbarskram
Husets bréd & tonfisk Brod
ost Kalsallad
Frukter
Torsdag Dagens grot Kottsoppa Rabarber-
Fruktmos Ragbrod jordgubbskram
Frukter Brod & smaltost/ agg
Fredag Ekologisk Broilerfrestelse Gronsaks-gstbricka
havregrynsvalling Sallad
Knackebrdd &
palagg <
Frukter
Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.
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Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

24.9.2018

Vecka 2
kv. 39

Frukost

Lunch

Mellanmal

Mandag

Husets grot
Barmos

Knackkorvssas
Potatis
Kélsallad

Barkram
Brod

Tisdag

Ekologisk grot
Fruktmos

Morotpurésoppa
Karelskpirog & aggsmor
Frukter

Pannkaka
Bar sylt

Onsdag

Ekologisk 4-kornsgrot
Gronsaker

Makaroniladda
Sallad

Brod & palagg
Gronsaker

Torsdag

Ekologisk vetegrot
Frukter

Broilersas
Potatis / Korn pérlor,
Graddfilsas
Sallad

Jordgubbskram
Brod

Fredag

Kornflingsvalling
Knackebrod & palagg
Frukter

Laxfars
Potatis / Potatismos,
Graddfilssas
Sallad

Kvarg med frukter

Till alla maltider serveras knéckebrdd, margarin och fettfri mjolk.
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‘j Q 1.10.2018
_ Vr\' Kervo stad -3«(3
C}? Svenskbacka skola och Trollebo

Vecka 3
kv. 40 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk grot Kottbullar Brod & palagg
Fruktmos Potatis & sas/ Potatismos Gronsaker
Sallad
Tisdag Veteflingsvalling Fisk med citron Kottfarspaj
Knackebrdd & ost Potatismos Gronsaker
Frukter Sallad
Onsdag Kakao Gronsaksfrestelse, sallad Pannkaka med
Brod & palagg Skolan: Ekologisk skinka
Gronsaker korngrynsgrot Frukter
barmos, palagg & ragbrod
Torsdag Ekologisk raggrot Dagens dnskemat Ekologisk vispgrot
Fruktmos pa lingon med vanilj
Fredag Havrekligrot Stroganoff Mangokram
Barmos Potatis Knackebrdd & ost
Rivna rotsaker
Till alla maltider serveras knackebroéd, margarin och fettfri mjolk.
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Kervo stad

Svenskbacka skola och Trollebo

8.10.2018

Vecka 4
kv. 41 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk Griskottsas Bar smoothie
veteflingsgrot Potatis Semla
Fruktmos Sallad
Tisdag Ekologisk Panerad fisk Hallonkram
raggrot Tartarsas Knéackebrod & palagg
Frukter Potatis / potatismos
Sallad
Onsdag Kakao Broilersoppa Ekologisk vispgrot pa
Brod & palagg Brod apple
Gronsaker Gronsaker
Torsdag Kornvélling Pasta bolognese Fruktsallad
Knackebrod & Potatis / pasta Husets Brod
palagg Riven gronsaker
Frukter
Fredag Ekologisk Spenatplattar med Dagens
havregrynsgrot lingonsylt onskemellanmal
Barmos Potatismos
Sallad
Skolan:
Spenatplattar med
” lingonsylt
1 ol Pastasallad

ill alla maltider serveras knackebrod, margarin och fettfri mjolk.
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ervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 5
kv. 42 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk raggrot Husets kalkonsas Brod & palagg
Fruktmos Potatis / Ris Frukt
Sallad
Tisdag Kakao Morotsbiffar Ekologisk vispgrot
Brod & ost Potatismos
Gronsaker Graddfilssas
Sallad
Onsdag Ekologisk 4- Artsoppa Pannkakor
kornsgrot Ragbrod Barmos
Barmos Frukt
Torsdag Ekologisk Pastalada med lax Svartvinbarskram
havregrynsvalling Sallad Knackebrdd &
Knackebrod & smaltost
palagg
Gronsaker
Fredag Ekologisk Kottfarslimpa Appelkram med kanel
veteflingsgrot Potatis & sas / Potatismos Husets brod
Fruktmos Sallad

Till alla maltider serveras knackebrdod, margarin och fettfriimjolk.




22.10.2018

Kervo stad
Svenskbacka skola och Trollebo
Vecka 6
kv. 43 Frukost Lunch Mellanmal
Mandag Ekologisk grot Kottfarssas Ragbrod & palagg
Frukter Potatis Gronsaker
Sallad
Tisdag Ekologisk Fisksoppa Lingonkram
havregrynsgrot Ragbrod Knackebrod &
Fruktmos Gronsaker palagg
Onsdag Kakao Ugnskorv Karelskpirog &
Brod & ost Potatismos aggsmor
Frukter Sallad Frukter
Torsdag Dagisgrot Dagens 6nskemal Dagens
Frukter onskemellanmal
Fredag Ekologisk Kal rullar Bar yoghurt
mannagrynsvalling Potatis / Potatismos Brod
Knackebrod & palagg Sallad

Gronsaker

Till alla maltider serveras knackebrdd, margarin och fettfri mjolk.
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